
 
 

Gobierno de Canarias 
Consejería de Educación, Universidades, 

Cultura y Deportes 
CEIP CUERMEJA 

Cod. 35007647 
C/ Subida a Cuermeja s/n 

Tlf/fax 928 884 027 
35470 – La Aldea de San Nicolás 

35007647@gonbiernodecanarias.org 
www.ceipcuermeja.com 

 

ENERO 2011 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
Del 09 al 13 

-Macarrones, 
papas fritas, 
huevos y fruta 
 
 

-Potaje de berros 
-Tacos de pescado/papas 
arrugadas 
-Fruta 

 
 
-Caldo de papas 
-Albóndigas 
-Yogourt 
 
 

-Crema de 
guisantes 
-Pechuga 
empanada/ 
ensalada 
-Fruta 

-Sopa de carne 
-Tortilla al horno 
-fruta 

 
Del 16  al 20 

-“Moros y 
cristianos” 
-Fruta. 
 

-Potaje de lentejas 
-Pollo asado. 
-Fruta 

-Sopa de pescado. 
-Papas sancochadas, 
atún y huevos. 
-Natillas 

-Potaje acelgas 
-Croquetas de 
espinacas/ 
ensalada. 
-Fruta 

-Crema zanahorias 
-Tortilla al horno 
-Fruta 

 
Del 23 al 27 

-Judías, papas y 
fideos. 
Macarrones. 
-Fruta 

 
-Ensalada. 
-Paella 
-Flan 
 
 
 

-Potaje de verduras 
-Pescado  rebozado/ 
papas sancochadas. 
-Fruta 

-Potaje de berros 
-Calamares con 
ensalada. 
-Fruta 

-Crema calabacinos y puerros. 
-Pizza 
-Fruta 

Del 30-31 
-Sopa de pollo 
-Tortilla al horno  
-Fruta 

-Potaje de lentejas 
-Pechuga asada 
-Yogourt 
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